
Stenografenverein Haltern E.  V. 
Wehrstraße 34, 45721 Haltern am See 

Postfach 10 02 09, 45713 Haltern am See 

Telefon:  02364 15213 

Telefax:        02364 929097 

E-Mail:   info@stv-haltern.de/ 

  anmeldung@stv-haltern.de  

Internet: www.stv-haltern.de 

Anmeldungen: 

02364 12260 

anmeldung@stv-haltern.de 

 

 

 

 

ZERTIF IKATE: 
 

Anfängerkurs:   Teilnahmebescheinigung 

Geläufigkeitskurs:   Zertifikat mit erreichter Anschlags

    zahl und Note 

Leistungsnachweise (z. B. für Polizeianwärter): 

Wird unabhängig von einer Kurszugehörigkeit ein 

Leistungsnachweis benötigt, stellen wir diesen gerne 

nach erfolgreicher 10-Minuten-Abschrift unter Be-

herrschung des 10-Finger-Tastschreibens aus. 

(Gebühr 15,00 €) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANMELDUNGEN UND INFOS: 
 

PC-Kurse: 

Vera Pillmann 

Telefon: 02364 12260 

E-Mail: anmeldung@stv-haltern.de  
 

Kurzschrift: 

Windfried Robert 

Tel. 02364 15213 

E-Mail: Windfried.Robert@stv-haltern.de 

 

RÄUMLICHKEITEN:  
 

Der Unterricht findet im PC-Raum des Stenogra-

fen-vereins (in den Räumlichkeiten der Erich-

Kästner-Schule,  Drususstraße 2) statt.  

  Stenografenverein Haltern E. V. 

Tastschreiben 

am PC 

WARUM TASTSCHREIBEN? 
 

 Wer das Tastschreiben beherrscht, kann sich beim 

Schreiben auf den Inhalt konzentrieren und nicht auf 

das Suchen der Tasten. 

 In verschiedenen Berufen - z. B. bei der Polizei - wird 

das Tastschreiben vorausgesetzt und ist durch eine 

Bescheinigung nachzuweisen! 

 Chatten und Surfen geht nur über die Tastatur. 

 Durch das Tastschreiben wird die Rechtschreibung 

trainiert. 

 Praktikumsberichte, Bewerbungen und Referate mit     

2 Fingern „ tippen “  ist Zeitverschwendung. 

 Beim Tastschreiben arbeitet man viel entspannter, da 

man eine ergonomisch richtige Haltung einnimmt. Wer 

die richtige Schreibhaltung beherrscht, beugt Pro-

blemen im Nacken, an Handgelenken und Sehnen vor. 

 

 

Neue Kurse 
 

ab Februar 2012 



Montag: 17:00 - 19:00 Uhr 

Mittwoch: 18:00 - 20:00 Uhr 

Freitag: 16:00 - 18:00 Uhr 

Ab Sept. 2012 auch wieder Kurse dienstags 

und donnerstags im Programm! 

                                                            

Dauer:      16 x 120 Minuten 

  22. Feb. 2012 - Juli 2012 

Kosten: 85,00 € + Lehrbuch 6,90 € 

 

 

Kursinhalt und –ziel: 
 

 Erarbeitung der Tastatur und Erlernen des 10-

Finger-Tastschreibens nach herkömmlicher so-

wie multisensorischer Methode 

 Kennenlernen spezieller Software für das Tast-

schreiben sowie des Textverarbeitungsprogram-

mes Word 

 Erarbeitung von Schreib- und Gestaltungsregeln 

nach DIN 5008 

 Gliedern und Gestalten von Texten  

 Übungen zur Schreibsicherheit und Schreib-

schnelligkeit  

 

Ziel:  Sicheres Beherrschen der Tastatur     

 (10-Finger-Tastschreiben) und damit   

 geläufiges Schreiben von Texten. 

 

 Um das Tastschreiben sicher zu beherrschen, 

ist regelmäßiges Üben erforderlich! 

————————————————————- 
 

 

Zur Steigerung der Geschwindigkeit ist regel-

mäßiges Training erforderlich. Im Anschluss an den 

Anfängerkurs ist es wichtig, einen Geläufigkeitskurs 

zu besuchen, um unter fachgerechter Anleitung die 

Geschwindigkeit und Sicherheit zu steigern. 

 

Mittwoch: 17:00 - 18:00 Uhr 

Donnerstag: 17:00 - 18:00 Uhr 

Freitag: 18:00 - 19:00 Uhr 

Inhalt des Kurses: 

 Festigung des 10-Finger-Tastschreibens 

 Übungen zur Schreibsicherheit und -schnelligkeit 

 Anwenden des Programms Word 

 Erlernen wichtiger Schreib- und Gestaltungsre-

geln nach DIN 5008 

 Bei Interesse und entsprechender Leistung ist die 

Teilnahme an Meisterschaften (bis hin zu Welt-

meisterschaften) möglich.  

——————————————————— 

Dauer:  16 x 60 Minuten 

  22. Feb. 2012 - Juli 2012 

Kosten: 30,00  € *) 

                                                                                 

*) Für diesen Kurs ist die Mitgliedschaft im Stenografen-

verein erforderlich. (Mitgliedsbeitrag: 2,50 €/Monat; 

jedes weitere Familienmitglied 1,50 € pro Monat).

                                                                           

Kurzschrift ist nicht nur etwas für die „ver-

staubte Bürowelt“, sondern auch heute noch 

sehr nützlich für alle, die schnell etwas mitschrei-

ben müssen (am Telefon, in der Besprechung, im 

Unterricht oder als Student in der Uni).  

 

Wir starten im September mit einem neuen  

Kurs „Deutsche Einheitskurzschrift“.  

 

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an unsere  

Geschäftsstelle unter der Tel.-Nr. 02364 15213.  
 

Termine nach Absprache. 

Dauer:  90 Minuten/Woche 

  bereits begonnen 

Kosten: 2 x 85,00 € 

 

 

Kurzschrift „Steno“ 
Wir starten wieder neu!  

PC 1: Anfängerkurs  
Tastschreiben am PC 

PC 2: Geläufigkeitskurs 


